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Alerta

Omelhoré
orevenir

Exames,umadieta
saudavel e exercicios
fisicos podem ajudara
prevenirou detectar
precocemente ocancer

Fabiana Caso

A simples mencéo da palavra
céncer provoca arrepios. No
entanto, quem convive com
essa doenga sabe queelanao
escolhe raca, classe social
nem idade - hé pessoas cada
vez mais jovens em sessies
de quimioterapia e, sobretu-
do, muitas mulheres. Em al-
guns casos, a hereditarieda-
detem grande peso, mashdbi-
tos de vida saudaveis podem
prevenir muitos tipos de tu-
mores. Além disso, exames
de rastreamento podem de-
tectar a doenca emestigioini-
cial, aumentando as chances
de cura.

Apesar de todas as campa-
nhasdealerta, ocincer de ma-
ma continua sendo o tipo que
mais atinge as brasileiras. Em
seguida, vem o tumor de pul-
méo, decorrente do aumento
do tabagismo entre a popula-
¢io feminina. Em tereeiro lu-
gar,estdocancer deintestino,
que raramente é alvo de cam-

panhas de prevencéo.

Aoncologistaemastologis-
ta do Hospital AC Camargo,
Fabiana Baroni Makdissi,
idealizadora e coordenadora
do Grupo Disciplinar de
Apoio & Mulher com Céncer,
diz que a reposicio hormonal
éum fator deriscoparaocan-
cer de mama. “Se for possivel
viver sem ela, melhor, pois es-
setumoralimenta-se doshor-
ménios. Quando a mulher néo
apresenta depressio nem os-
teoporose, recomendamos
que nao faca a reposigao.”

Oestilo de vida também in-
fluencia. Estudos mostram
que ha uma relacio entre o
consumo de dlcool e os tumo-
resde mama. “Nio dé para fa-
lar em quantidades admissi-
veis (do consumo de édlcool), o
melhor é usar o bom senso”,
diz a médica. Depois da meno-
pausa, as mulheres sedenta-
rias - especialmente as obe-
sas-apresentam maiorrisco.

A sindrome moderna da
gravidez tardia, ou a falta de-
la, também é um fator a ser
avaliado. “A mama s6 se de-
senvolve completamente
quando a mulher amamenta.
Quando isso nunca acontece,
ela tem maior propensao pa-
ra desenvolver o tumor.”

FELIPE RALI/AE

FABIANA MAKDISSI- A
oncologista questiona
areposigao hormonal
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A incidéncia do tumor de pul-
miotemcrescido vertiginosa-
mente entre a populacio femi-
nina, apesar de ainda estar
aquém dos indices registra-
dos entre os homens. Geral-
mente, esse cancer aparece
apds os 50 anos. O cigarro é o
prineipal vilao. Segundo o on-
cologista do Hospital Sirio Li-
banés, Fernando Cotait Ma-
luf, de dez pacientes com céin-
cer de pulméo, nove sio taba-
gistas. Especialmente os que
fumam de um a dois macos de
cigarro por dia, durante dez
anos oumais,

Ja com relagio aos tumo-
res de intestino, deve-se ficar
de olho nos exames de rastrea-
mento. No entanto, ha outros
fatores que devem serlevados
em conta. A atividade fisicaea
alimentacio saudavel, por
exemplo, sdo formas de pre-
vencio. “A dieta rica em gor-
durae pobreemvegetaisefru-

e Mama: afaixaetariademaior
riscoéaacimados40, quando
passaa ser obrigatério mamogra-
fiae ultrassom demamaanual-
mente, além doexame de toque,
feito tanto pelo médicocomo pela
propria mulher. Quem temcaso
nafamiliadeve comecar orastrea-
mento a partirdos 25anos.

eIntestino: os tumores sao mais
frequentes dos 50 aos 70 anos.
A partirdos 50, amulher deve
consultar o proctologista e fazer

oexame de colonoscopia. Se
tudo estiver bem, repete o exa-
me apenas depois de cincoa dez
anos. Quem tem parentesde
primeiro grau que foram vitimas
desse tumor deve comecgar o
rastreamentoaos 40.

#Pulmao: omelhor é parar de
fumar. Para as que aindanao
conseguiramse libertardovicio,
recomenda-se fazer uma tomo-
grafia detdrax todo ano, espe-
cialmente apds os 50.

tasé um fator derisco”, desta-
ca 0 oncologista. Doencas in-
testinaisinflamatorias - como
acolitee adoen¢ade Crohn-e
pdlipos no intestino também
predispdem a esse cincer.
Quando se considera a po-
pulacao como um todo, sio os
tumores de pele que afetam o
maior niimero de pessoas. Se-

gundo a oncologista Fabiana
Barom Makdissi, nio se trata
de um tipo letal, mas pode ser
evitado. “E precisousar diaria-
mente protetor solar de fator
15, no minimo, néo séno rosto,
mas em todas as dreas expos-
tas”, recomenda.

Depois dos tipos mais fre-
quentes, vém ostumores de co-

lo de titero. Estéo previstos 18
mil novos casos desse cancer
em 2009, apesar de também
poderem ser evitados na
maior parte das vezes. Fabia-
na diz que nove entre dez ca-
sos decorrem do virus HPV
(Papilomavirus humano), que
é transmitido sexualmente.
Por isso, deve-se usar preser-
vativo sempre.

Muitas mulherestémHPV,
mas nio desenvolvem cincer:
issosdocorre quandondo é tra-
tado com a devida atencao. “O
virus s6 causa um tumor no fi-
nal. Quando é tratado com ra-
pidez, nao evolui”, esclarece a
médica, acrescentando que o
tabagismo aumenta em duas
vezes o risco de se desenvol-
veresse tumor. Uma étimano-
ticia é que ja hi vacina contra
oHPV. Arecomendacaoé que
sejaaplicadaantes doinicio da
vida sexual. Ainda como pre-
caucio, mulheres comvida se-
xual ativa devem consultar o

ginecologista e realizar o exa-
me de papanicolau todo ano.

O cancer detireoidenioes-
ta na lista dos mais frequen-
tes, mas afeta cinco vezes
mais mulheres do que ho-
mens. “Tem alta chance de
cura”, informa Fabiana. Co-
mo tem aparecido, principal-
mente, na faixa dos 30 a 50
anos, a médica aconselha que
mulheres acima dos 30 in-
cluam umultrassom datireoi-
de nos seus exames de rotina.
“Ela tem que se conhecer e se
observar sempre.”

H preciso atengéo também
para o cancer de ovdrio. Se-
gundo o oncologista Fernanda
Cotait Maluf, do Sirio Libanés,
apratica da reposicio hormo-
nala partir da menopausa cau-
sa predisposicido para essa
doenca. “O uso de pilulas anti-
concepeionaise multiplas ges-
tagdes sao reconhecidos fato-
res protetores para tumores
de endométrio e ovario."e



