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Virao...
E assim que a paciente com
cancer e sua familia devem

pensar quando a doenca se torna
uma certeza em suas vidas

OTexto de Paula Rodrigues/Colaboradora

Hora do diagnéstico
Segundo a mastologista
Fabiana Makdissi, quando se
recebe anoticia, as reacdes mais
comuns sao de negagao, deses-
pero, choro intenso e medo.

- Um bom comego € pesquisar
sobre adoenca para acabar com
todas as duvidas.

“Mesmo quando cansada,
a paciente deve entender que
o tratamento e o médico sdo
aliados e todas as anmas terapéu-

“O apoio familiar
tem um papel
importante,
estabelecendo
uma relacao de
confiangca mutua”,
afirma a psicologa.
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ticas serdo usadas para que ela
seja curada”, esclarece.

Desabafe!

Dividir o que vocé esta vi-
vendo com pessoas que se
encontram na mesma situacéo
contribui para o fortalecimento
da autoestima.

“Conhecer quem ja superou
0s obstaculos € uma maneira de
recuperar a esperanca de que
tudo voltara ao normal”, acon-
selha Fabiana.

No inicio, pode haver dificul-
dade em desabafar, mas quando
isso acontece, criam-se lacos
importantes de amizade.

“A troca de vivéncias pode
trazer a sensacdo de seguran-
¢a, ativando a forga interior que
existe em todos ndés”, explica a
psicologa Christina Tarabay.

ompartilhar experién-
cias com mulheres que
também lutam contra
0 cancer pode ser uma

forma saudavel de lidar com os
medos e as incertezas que surgem
junto com o diagnostico. Os amigos
e familiares tambem devem usar
sua sensibilidade para enfrentar
essa jornada sem desanimar.

Qualidade de vida
“E importante que a paciente
conheca suas necessidades para
que possa satisfazé-las”, sugere
Christina.

- Faga um planejamento para o
tratamento e ndo se afaste das
pessoas do seu circulo social.

Poder de
superagao

« Acredite em si mesma e
mantenha a autoestima.

« Nao pense duas vezes
para procurar ajuda.

@ Envolva-se em atividades
gue lhe tragam motivacao.
@ “Nio se sinta diferente

e procure ter uma

atitude positiva diante do
tratamento”, recomenda a

psicéloga.
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“O ideal é se cercar
das pessoas que
lhe amam e que
tenham boas coisas
para falar”, sugere a
mastologista.

. Dé forcal!

: Se vocé for amiga ou

: parente de uma paciente de
. cancer, procure acolher suas
. necessidades.

: ¥ Respeite 0 seu momento
e oseusiléncio. “Adaptar-se
: auma nova situagéo exige

: tempo”, garante a psicéloga.
¢ '¥ Deixe-a confortavel

: para conversar sobre 0

: assunto quando quiser e,

- principalmente, se quiser.

: ‘& Mostre-se disponivel e

: saiba ouvir. “Amor, paciéncia
: e companheirismo sdo o

: que as mulheres precisam

: daquelas que as amam”,

¢ aconselha Fabiana.

Equilibrio emocional

** E natural que, diante de uma
experiéncia dificil, ocorra uma
desorganizacao psiquica. Afinal,
ador de um diagndstico de can-
cer pode ser muito intensa.

. “O acompanhamento tera-
péutico pode proporcionar um
espaco para que a paciente
possa falar sobre esse seu mo-
mento de vida, seus sentimentos
e possiveis medos e angustias”,
afirma a psicologa.

Previna-se!

- - Realize exames de mamografia.
*- Visite seu médico anualmente.
* Tenha uma alimentag&o sau-
davel e exercite-se.

=% Nao fume nem beba &lcool.

- Evite a reposicdo hormonal
por mais de cinco anos.
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Grupo de Apoio a Mulher com
Cancer do Hospital A.C.Camargo.
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